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Übung unter Last Teil 2 

Im Rahmen der jährlichen Pflichtübung für Atemschutzgeräteträger wurde am heutigen 

Samstag (12.03.2022) den Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmännern einiges abverlangt.  

 

 

  

 
Personenrettung mit Zugang über Steckleiterteile                 Rettung zweier Kinder aus  Parcours 

 

Neben dem Besteigen von einigen Treppenstufen mussten sie eine Person (Übungsdummy) 

aus hilfloser Lage befreien und zwei vermisste Kinder (Übungsdummy) in einem Kriech-

Parcours unter Nullsicht finden und retten. Neben diesen Aufgaben gab es auch einige 

Hindernisse zu bewältigen. 

 

Die Kameraden und Kameradinnen aus dem Einzugsgebiet der VG Birkenfeld leisteten 

hervorragende Arbeit. 
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Ziel ist es, mit diesen Übungen die Einsatzbereitschaft der Atemschutzgeräteträger sicher zu 

stellen. Es wird der Umgang mit der Schutzausrüstung trainiert und das Zusammenspiel der 

Trupps geübt. 

 

 

 
 

 

Im Regelfall findet diese Atemschutzbelastungsübung bei den Kollegen der Feuerwehr Idar-

Oberstein (Wache 1) statt. Jedoch aufgrund der aktuellen pandemischen Lage wurden die 

Feuerwehren angehalten die Belastungsübungen in eigener Regie abzuhalten. Demnach 

stellt die zentrale Feuerwache Birkenfeld den Parcours zur Verfügung und trainiert hier alle 

Atemschutzgeräteträger der Verbandsgemeinde. 
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Insgesamt absolvierten 18 Trupps (zu je 2 
Personen) die Atemschutzstrecke erfolgreich und 
erhielten damit ihre Atemschutztauglichkeit für ein 
weiteres Jahr. 
 
Während der gesamten Übung wurden wir von 
medizinischem Personal unterstützt, welches im 
Notfall direkt eingreifen könnte. 
 
Die Übung stellte sich wie jedes Jahr als voller 
Erfolg heraus.  
 
Ein Dank gilt auch den Ausbildern, welche die 
Übungen Jahr für Jahr planen und umsetzen. 
 

 

 

Solltest auch Du Interesse haben einmal Atemschutzgeräteträger zu werden, so sprich uns 

einfach an. Wir suchen stets neue Kameradinnen und Kameraden die für Ihr Hobby brennen! 
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